


(1)
မတတူဲ့လနူ႔ဲ	အတေူနရင	္မတတူဲ့ဘ၀ကို	ရမယ္

“လဆူိုတာ	သြယ၀္ိုကၿ္ပးီေျပာတဲ့စကားေတြကို	နားလညတ္ဲ့တစမ္်ိဳးတညး္ေသာ

သတ၀ၱါ””

မတတူ့ဲလနူ႔အဲတေူနရင	္မတတူ့ဲဘ၀ကို	ရမာွ	ပ။ဲ

တကယ့္လကေ္တြ႕ဘ၀မာွ	ဘယသ္နူ႔သဲင	္ေပါငး္သငး္ေနတယ	္ဆိုတာက

အရမး္ကို	အေရးပါပါတယ။္	အဒဲ	ီဘယသ္ကူ	သငႀ္ကးီျပငး္ရာ	လမး္တစေ္လွ်ာကက္

သင့္ေအာငျ္မငမ္ႈ	၊	က႐်ႈးံမႈ	ေတြကို	ဆံုးျဖတေ္ပးပါလမိ့္	မယ။္

အလပုႀ္ကိဳးစားသနူ႔ဲေနရင	္သင	္မပင်း္တတေ္တာဘ့းူ။	အေကာငး္	ျမငတ္တသ္၊ူ

အျပသဳေဘာေဆာငသ္နူ႔ဲေနရင	္သင	္မထိုငး္မႈ	ငိး္၊	အားမငယ	္တတေ္တာဘ့းူ။

အသပိညာရွိသနူ႔ဲေနရင	္သင	္အသပိညာတိုးမယ။္	ျမင့္	ျမတသ္နူ႔ေဲနရင	္အထြတအ္ထပိက္ို

သင	္ေရာကမ္ယ။္

သပိၸံပညာရငွေ္တြရ႕ဲ	ဆနး္စစခ္က်မ္ာွ	“လဆူိုတာ	သြယ၀္ိုကၿ္ပးီ	ေျပာတဲ့

စကားေတြကို	နားလညတ္ဲ့	တစမ္်ိဳးတညး္ေသာ	သတ၀ၱါျဖစတ္ယ။္	အေကာငး္ဘက္

သြယ၀္ိုကတ္ဲ့စကားေတြက	လေူတြရ႕ဲ	ခစံားခက်န္႔ဲ	စတိ	္အေျခအေနကို	အေကာငး္ဘက္

သကေ္ရာကေ္စတယ။္	ကိုယရ္ညက္ိုယ	္ေသြးကို	လႈ႕ံေဆာေ္ပးတယ။္	လပုႏ္ိုငစ္ြမး္ကို

ျမႇင့္တငေ္ပးတယ။္	ေရ႕ွသို႔	တကလ္မွး္ေစတယ။္	ႀကိဳးပမး္အားထတုေ္စတယ”္

အပက်သ္ေဘာေဆာငသ္ေူတြန႔ဲ	ေ၀းႏိုငသ္မွ်	ေ၀းေ၀းေနပါ။	ႏို႔မဟတုရ္င္

သင့္စတိက္းူအပိမ္ကေ္တြ	အခိုးခရံလမိ့္မယ။္	တိုးတကခ္င်	္စတိေ္တြ	ကနုခ္မး္လမိ့္မယ။္

အျပသဳေဘာေဆာငသ္ေူတြက	ေနမငး္ႀကးီန႔ဲတတူယ။္	ဘယ္

ေနရာေရာကေ္ရာက	္အလငး္ေရာငက္ို	ေဆာငေ္ပးတယ။္	အပက်သ္ေဘာ	ေဆာငသ္ေူတြက

လမငး္န႔ဲတတူယ။္	လျပည့္၊	လကြယ	္အလငး္ေပးတာ	ေတာင	္မတဘူးူ။



စတိသ္ေဘာထားက	အရာရာကို	ဆံုးျဖတေ္ပးတယ။္	ဘယလ္ို

စတိသ္ေဘာထားရွိရင	္ဘယလ္ိုအနာဂတက္ို	ရေစပါတယ။္	အကင့်္စ႐ိုက	္က	ကၾံကမၼာကို

ဆံုးျဖတေ္ပးတယ။္	ဘယလ္ိုအကင့်္စ႐ိုကက္	ဘယလ္ို	ဘ၀ကို	ရေစပါတယ။္

တခ်ိဳ႕က	ေျပာတယ။္	လ႕ူဘ၀မာွ	ကေံကာငး္ျခငး္	သံုးႀကမိရ္ွိသတဲ့။

ေကာ်ငး္ေနခ်ိနမ္ာွ	ဆရာေကာငး္န႔ဲေတြ႕တာ	ကေံကာငး္ျခငး္ပ၊ဲ	အလပုလ္ပု	္ခ်ိန္

ဆရာသမားေကာငး္န႔ဲေတြ႕တာ	ကေံကာငး္ျခငး္ပ။ဲ	အမိေ္ထာငျ္ပခဳ်ိန္

အမိေ္ထာငဖ္ကေ္ကာငး္န႔ဲေတြ႕တာလညး္	ကေံကာငး္ျခငး္ပ။ဲ	တစခ္ါတေလသတူို႔ရ႕ဲ

အၿပံဳးတစပ္ြင့္၊	ေႏြးေထြးတဲ့စကားတစခ္ြနး္က	သင့္ဘ၀ကို	ေန	ေရာငျ္ခညန္႔ဲ

လငး္လကေ္စႏိုငတ္ယ။္

ဘ၀မာွ	ကမံေကာငး္ျခငး္ဆိုတာက	သင့္ေဘးမာွ	အျပသဳေဘာ	ေဆာငသ္၊ူ

အေကာငး္ျမငသ္	ူကငး္မဲ့လို႔ျဖစတ္ယ။္	ေ၀းေ၀းလမွး္ျမငႏ္ိုငသ္	ူမရွိလို႔ျဖစတ္ယ။္	ဒါေၾကာင့္

သင့္ဘ၀က	အေမာွ	ငထ္မဲာွ	အေရာငေ္ပာ်က	္ေနတာျဖစတ္ယ။္

စကားတစခ္ြနး္က	ဒလီိုဆိုပါတယ။္	“သင	္ဘယသ္လူ	ဲအေရး	မႀကးီဘးူ၊

အေရးႀကးီတာက	သင	္ဘယသ္နူ႔ဲ	အတတူေူနေနသလ”ဲ	ဆိုတာ	ျဖစတ္ယ။္

ၾကကမ္၀ပလ္ို႔	ႀကးီျပငး္ခဲ့ရတဲ့	လငး္ယနုဟ္ာ	သ႕ူကိုယသ္	ူၾကက	္ပါဆိုၿပးီ

ပ်ံသနး္ျခငး္အတတက္ို	လကလ္ႊတခ္ဲ့တယ။္	အေတာငျ္ဖန႔္ၿပးီ	ေကာငး္ကငျ္ပာေပၚ	သူ

ဘယလ္ိုပ်ံသနး္ဦးမလ။ဲ

သိုးၾကားမာွ	ႀကးီျပငး္ခဲ့တဲ့	ေျမေခြးဟာ	ၾကမး္က်ဳတတ္ဲ့စတိ	္ေပာ်ကၿ္ပးီ	သိုးကို

ခစ်မ္သိြားခဲ့တယ။္	ျမကခ္ငး္ျပငမ္ာွ	သ	ူဘယလ္ိုဒနုး္စိုငး္	ၿပးီ	သားေကာငရ္ာွေတာမ့လ။ဲ

အမနွေ္တာ	့သငဟ္ာ	ထးူကသဲပူါ။	ဒါေပမယ့္	သင့္ေဘးက	အဆိုး	ျမငသ္ေူၾကာင့္

ေရ႕ွသို႔	တကလ္မွး္ခင်တ္ဲ့	သင့္ခြနအ္ားေတြ	ဆတုယ္တုက္နု	္တယ။္	စတိဓ္ာတေ္တြ

ညံ့ဖင်း္ကနုတ္ယ။္

စာေကာငး္ေတြ	ဖတတ္ယ၊္	အသပိညာရွိသဆူ	ီခဥ်း္ကပတ္ယ	္ဆိုတာ	လ႕ူဘ၀ရ႕ဲ



အေကာငး္ဆံုးကႏံစွခ္ျုဖစတ္ယ။္	လ႕ူဘ၀ဆနး္ၾကယပ္ံုကို	ဒအီရာႏစွခ္နု႔ဲ	သငယ္ႏူိုငတ္ယ။္

လကထ္ေဲဆာငထ္ားႏိုငတ္ယ။္

ဘ၀ရ႕ဲ	လပွျခငး္ဆိုတာ	တစပ္ါးသကူို	ႏငွး္ဆလီကေ္ဆာငေ္ပး	တယ။္

ကိုယ့္လကထ္မဲာွ	လညး္	ႏငွး္ဆရီန႔ံေတြကန်ခ့္ဲတယ။္	ဒါဟာ	လဘူ၀	ျဖစတ္ယ။္

ထကျ္မကသ္နူ႔ဲေနခင်ရ္င	္သင	္ထကျ္မကရ္လမိ့္မယ။္	ထးူကသဲ	ူန႔ဲေနခင်ရ္င	္သင္

ထးူကရဲလမိ့္မယ။္

သတူစပ္ါးရ႕ဲ	ေကာငး္ကြကက္ို	အလြယတ္ကျူမငၿ္ပးီ	ကိုယ့္အတြက္

ခြနအ္ားအျဖစ၊္	သငယ္စူရာအျဖစ	္ေျပာငး္လမဲယ။္	ဒလီိုဆိုရင	္သငဟ္ာ

ထကျ္မကသ္ျူဖစပ္ါတယ။္	လ	ူဘ့၀ရ႕ဲ	အခြင့္အေရးကို	လကဆ္ပုလ္ကက္ိုင	္ျပၿဳပးီ

ကိုယ့္အခြင့္အေရးအျဖစ	္ေျပာငး္လမဲယ။္	ဒလီိုဆိုရင	္သငဟ္ာ	ထးူက	ဲသျူဖစပ္ါတယ။္

သတူစပ္ါးရ	ဲ	့ေအာငျ္မငမ္ႈ	ကို	ကိုယ့္ေအာငျ္မငမ္ႈ	အတိုငး္	ျပငး္ျပ	မယ။္

သတူစပ္ါးရ	ဲအ့ေကာငး္ဆံုးကို	သငယ္ၿူပးီ	အေကာငး္ဆံုးကို	လပုမ္ယ။္	သတူစပ္ါးရဲ

အ့သပိညာကို	ဆညး္ပးူၿပးီ	ေအာငျ္မငတ္ကဲိုယ	္လပုမ္ယ။္	မတ	ူတ့ဲလနူ႔အဲတေူနရင္

မတတူ့ဲဘ၀ကို	ရပါတယ။္

မရူငး္-http://www.renhe.cn/team/showtopic-74973.html

	



(2)
ေအာငျ္မငတ္ဲ့လမး္ဆကီိုေရာကဖ္ို႔	လေူတြကို	ဘယလ္ိုေစေ့ဆာမ္လဲ

How	To	Super	People	On	To	Success

““ခ်ီးမြမး္ျခငး္န႔ဲ	အသအိမတွျ္ပခဳရံျခငး္က	လငူယ့္ဘ၀တစခ္လုံုးကို

ေျပာငး္လေဲစခဲ့တယ”္”

ေအာငျ္မငတ္ဲ့လမး္ဆေီရာကဖ္ို႔	လေူတြကို	ဘယလ္ိုေစေ့ဆာ	္မလ။ဲ

ကၽြနေ္တာ့္မတိေ္ဆြ	Pete	Barlow	က	တရိစၦာနေ္တြ	ေဖာ်ေ္ျဖ	တတဖ္ုိ႔

ေလက့င့်္ေပးသျူဖစတ္ယ။္	သ႕ူဘ၀အခ်ိနအ္ေတာမ္ာ်းမာ်း	ကို	ဆပ	္ကပ၊္	ပေဒသာကပြေဲတြန႔ဲ

နယတ္ကာလညွ့္လည	္ေဖာ်ေ္ျဖခဲ့တယ။္	ေခြး	ကေလးေတြ	ေဖာ်ေ္ျဖဖို႔	သ	ူေလက့င့်္ေပးတာကို

ကၽြနေ္တာ	္အရမး္ႏစွသ္ကတ္ယ။္	ေခြးကေလးေတြ	ေလက့င့်္မႈ	တိုးတကလ္ာတိုငး္	Pete	က

သတူို႔ေလးေတြကို	ဖြဖြေလးပတုၿ္ပးီ	အသားတံုးတစတ္ံုး	ခ်ီးျမႇင့္တတတ္ယ။္

ဒါက	ဘာအသစအ္ဆနး္မေွတာ	့မဟတုဘ္းူ။	လြနခ္ဲ့တဲ့	ရာစႏုစွ	္ေတြမာွ	လညး္

တရိစၦာနေ္တြကို	ဒလီိုနညး္န႔ဲပ	ဲေလက့င့်္ခဲ့တာခည်း္ပ။ဲ

ဒါေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာစ္ဥး္စားမတိာက	ဘာျဖစလ္ို႔	ဒလီိုနညး္ကို	အသံုးျပၿဳပးီ

လေူတြရ႕ဲ	အျပအဳမ	ူေျပာငး္လတဲိုးတကေ္အာင	္ကၽြနေ္တာတ္ို႔	မလပုႏ္ိုငရ္သလ။ဲ

ေခြးကေလးေတြကို	ေလက့င့်္သလို	ဘာျဖစလ္ို႔	ၾကာပြတ	္အစား	အသားတံုးကို

အသံုးမျပသဳလ။ဲ	ဆဆူျဲပစတ္ငတ္ာကို	ဘာျဖစလ္ို႔	ခ်ီးမြမး္တာန႔ဲ	အစားမထိုးသလ။ဲ

အနညး္ငယေ္သာ	ေျပာငး္လမဲႈ	ပ	ဲျဖစပ္ါေစ၊	ကၽြနေ္တာတ္ုိ႔	ခ်ီးမြမး္ခဲ့ရင	္ဒလီိုခ်ီးမြမး္ျခငး္ဟာ

သတူို႔ကို	ပိုတုိးတကဖ္ို႔	လႈ႕ံေဆာႏ္ိုငပ္ါလမိ့္မယ။္

စတိပ္ညာရငွ္Jess	Lair	ေရးသားတဲ့	"I'm	not	Much,	Baby	-But	I'm

All	I	Got"	(ကၽြနေ္တာက္	အေတာႀ္ကးီမဟတုဘ္းူ။	ဒါေပမယ့္	တတႏ္ိုငသ္မွ်	ကၽြနေ္တာ္

လပုတ္ယ)္ဆိုတဲ့စာအပုထ္မဲာွ	ဒလီိုေရးသား	ထားတယ။္



“ခ်ီးမြမး္ျခငး္ဟာ	လေူတြအတြက	္ေႏြးေထြးတဲ့ေနေရာငျ္ခညန္႔ဲ	တတူယ။္

ေနေရာငက္ငး္မဲ့ရင	္ပနး္ပငေ္တြ	မႀကးီထြား၊	မပြင့္လနး္ႏိုငဘ္းူ။	ဒါေပမယ့္

ႏေွျမာစရာေကာငး္တာက	လအူမာ်း	စဟုာ	တျခားလအူေပၚ	ျပစ	္တငေ္၀ဖနမ္ႈ	ေတြသာ

သြနး္ေလာငး္တတၾ္ကတယ။္	ခ်ီးမြမး္တဲ့	ေႏြးေထြး	ေရာငျ္ခညက္ို	ပကျ္ဖနး္ဖို႔

တြန႔္တိုတတၾ္ကတယ”္

ကၽြနေ္တာ့္ဘ၀ကို	ျပနေ္ျပာငး္ၾကည့္ရင	္ခ်ီးမြမး္စကားေတြက

ကၽြနေ္တာ့္အနာဂတက္ို	အမာ်း	ႀကးီေျပာငး္လေဲစခဲ့တာကို	ေတြ႕တယ။္	သင့္ဘ၀မာွ	လညး္

ခ်ီးမြမး္စကားေတြ	ျပည့္ခ့ဲသလား။	သမိုငး္ဟာ	ခ်ီးမြမး္ျခငး္ဆို	တ့ဲေမာွ

ပ္ညာေတြန႔ဆဲြေဲဆာငျ္ပည့္ႏကွခ့္ဲတယ။္

သာဓကျပရရင	္လြနခ့္ဲတဲ့ႏစွမ္ာ်း	စြာ	က	အတီလ	ီNaples	မာွ	(၁၀)ႏစွအ္ရြယ္

ေကာငေ္လးတစေ္ယာကရ္ွိခ့ဲတယ။္	သဟူာ	အဆိုေတာ	္တစဦ္းျဖစဖ္႔ို	ေတာင့္တခ့ဲတယ။္

ဒါေပမယ့္	သ	ူရ့	ဲ	့ပထမဆံုးဆရာက	သ	ူက့ို	အားေပးအားေျမႇာက	္မျပခဳ့ဲတဲ့ျပင	္“မငး္	ဆိုႏိုငမ္ာွ

မဟတုဘ္းူ၊	မငး္အသ	ံမေကာငး္ဘးူ။	မငး္ရ႕ဲ	အသကံ	ျပတငး္လိုကက္ာေတြကိုတိုကတ္ဲ့ေလန႔ဲ

တ	ူေနတယ”္လို႔	ေ၀ဖနခ္ဲ့တယ။္

ဒါေပမယ့္	ေကာငေ္လးရ႕ဲ	မခိငက္	အဒဲ	ီလိုမဟတုခ္ဲ့ဘးူ။	ဆငး္ရဲ

သားလယသ္မားျဖစတ့္ဲ	မခိငက္	ေကာငေ္လးကို	ေပြ႕ဖကၿ္ပးီ	သ	ူအ့သ	ံေကာငး္ေၾကာငး္	အၿမဲ

ခ်ီးမြမး္စကားဆိုခ့ဲတယ။္	ေကာငေ္လးဆိုႏိုငမ္နွး္၊	တျဖညး္ျဖညး္	ေျပာငး္လတဲိုးတကႏ္ိုငမ္နွး္

မခိငက္	သတိယ။္	ဒါေၾကာင့္	ေငြ	စၿုပးီ	ေကာငေ္လးကို	အဆိုသငတ္နး္ေကာ်ငး္ပ႔ိုခ့ဲတယ။္

မခိငရ္႕ဲ	အားေပးမႈ	၊	ခ်ီးမြမး္မႈ	ေအာကမ္ာွ	ေကာငေ္လးဘ၀	ေျပာငး္လလဲာခ့ဲၿပးီ	နာမညႀ္ကးီ

ေအာပ္ရာအဆိုေတာအ္ျဖစ	္ေအာငျ္မငခ္ဲ့တယ။္	အဒဲ	ီေကာငေ္လးရ႕ဲ	နာမည	္က	Enrico

Caruso	ပျဲဖစတ္ယ။္

၁၉-ရာစအုစ	အဂၤလနႏ္ိုငင္	ံလနဒ္နမ္ာွ	လငူယတ္စေ္ယာက	္ရွိခ့ဲတယ။္

လငူယဟ္ာ	စာေရးဆရာတစဦ္းျဖစဖ္႔ို	ဆႏၵျပငး္ျပခ့ဲတယ။္	ဒါေပ	မယ့္	သ	ူအ့တြက္

အရာရာတိုငး္က	အဆငမ္ေျပခဲ့ဘးူ။	အေကႂြးမဆပႏ္ိုငလ္႔ို	သ	ူဖ့ခင	္ေထာငက္သ်ြားတယ။္	ဒါန႔ဲ



အတနး္ပညာကို	၄-ႏစွျ္ပည့္ေအာင	္သ	ူမသငခ့္ဲရဘးူ။	ဒါတငမ္က	ငတတ္စလ္ညွ့္

ျပတတ္စလ္ညွ့္	သ	ူႀကံဳခဲ့ရ	တယ။္	ေနာကေ္တာ	့ဂိုေဒါငပ္က်တ္စခ္မုာွ	တဆံပိက္ပတ္ဲ့အလပုက္ို

သ	ူရခဲ့တယ။္	ညအခ်ိနမ္ာွ	တျခားဆငး္ရသဲားေကာငေ္လးႏစွေ္ယာကန္႔ဲအတ	ူအလငး္မရတဲ့

ထပခ္ိုးမာွ	သ	ူအပိခ္ဲ့တယ။္	ကိုယ့္ရ႕ဲ	စာေရးႏိုငစ္ြမး္ကို	အယံု	အၾကညမ္ဲ့တဲ့သဟူာ

သစူာေရးေနတာကို	လေူတြသၿိပးီ	ေလာွငေ္ျပာငက္ဲ့ရ႕ဲ	မာွ	စိုးလို႔	ညသနး္ေခါငလ္ေူျခတတိမ္ွ

တတိတ္တိေ္လး	စာတိုကပ္ံုးထ	ဲသြား	ထည့္တတတ္ယ။္	စာေတြကို	သ	ူေရးၿမေဲရးတယ။္

ဒါေပမယ့္	တစပ္ဒု	္တေလမ	ွေဖာျ္ပခရံတာ	မရွိခဲ့ဘးူ။	ေနာကဆ္ံုး

ေန႔ေကာငး္ရကျ္မတတ္စရ္က	္မာွ	သ႕ူစာမ	ူေဖာျ္ပခရံတယ။္	စာမခူမရခဲ့ေပမယ့္

အယဒ္တီာဆကီ	ခ်ီးမြမး္	စာတစေ္စာငက္ို	သ	ူရခဲ့တယ။္	လငူယဟ္ာ	ေမွ်ာလ္င့္မထားတဲ့

လမး္မေပၚ	ဦးတညရ္ာမဲ့	သ	ူေလွ်ာကသ္ြားခဲ့တယ။္	မက်ရ္ညေ္တြ	သ႕ူပါးျပငေ္ပၚ	စးီက	်ခဲ့တယ။္

ခ်ီးမြမး္ျခငး္န႔ဲ	အသအိမတွျ္ပခဳရံျခငး္က	လငူယ့္ဘ၀တစခ္လုံုး	ကို

ေျပာငး္လေဲစခဲ့တယ။္	အဒဲ	ီအယဒ္တီာသာ	သ႕ူကို	အားမေပးခဲ့ရင	္သ႕ူ	တစသ္ကက္ို

ဂုိေဒါငပ္က်ထ္မဲာွ	ပ	ဲတဆံပိက္ပရ္ငး္	ကနုဆ္ံုးရလမိ့္မယ။္	လငူယန္ာမညက္ို	သင္

ၾကားဖးူပါလမိ့္မယ။္	သကူေတာ	့အဂၤလနက္	နာမည	္ႀကးီစာေရးဆရာ	Charles	Dickens	ပဲ

ျဖစပ္ါတယ။္

လနဒ္နမ္ာွ	ေနတဲ့	ေနာကလ္ငူယတ္စေ္ယာကက္	ကနုစ္ံုဆိုငမ္ာွ

အလပုလ္ပုတ္ယ။္	သဟူာ	မနက	္၅-နာရမီာွ	အပိရ္ာကထရၿပးီ	ဆိုငက္ို	သန႔္ရငွး္ရတယ။္

ၿပးီေတာ	့ကၽြနတ္စေ္ယာကလ္ို	တစေ္န႔ကို	(၁၄)နာရၾီကာ	အလပုလ္ပုရ္တယ။္	ေန႔စဥေ္န႔တိုငး္

တကပုက္ပုလ္ပုေ္နရတဲ့	အလပုက္ို	သ	ူၿငးီေငြ႕လာခဲ့တယ။္	၂-ႏစွေ္နၿပးီေနာက	္ဒလီိုအလပုက္ို

သ	ူသညး္မခ	ံႏိုငတ္ဲ့အဆံုး	မနကခ္ငး္တစခ္မုာွ	မနကစ္ာေတာငမ္စားဘ	ဲ(၁၅)	မိုငခ္န႔္ေ၀းတဲ့

မခိငအ္လပုလ္ပုတ္ဲ့ေနရပဆ္	ိသ	ူေျခကင်ျ္ပနခ္ဲ့တယ။္	အမိေ္စ	အလပုလ္ပုတ္ဲ့	မခိငက္ို	သူ

ရငဖ္ြင့္ေျပာျပခဲ့တယ။္

အဒဲ	ီလို	ဘ၀က	သ႕ူကို	ဗာ်မာ်း	ေစတဲ့အေၾကာငး္	မခိငက္ို	သူ

ၿငးီတြားငိုေကႂြးခဲ့တယ။္	ဒလီိုအလပုမ္်ိဳး	သ	ူသညး္မခႏံိုငခ္ဲ့လို႔	သ႕ူကိုျပနပ္ို႔	ရင	္ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ္



အဆံုးစရီငမ္ယ့္အေၾကာငး္	က်ိနေ္ျပာခဲ့တယ။္	အဒဲ	ီေနာက	္အရငက္	သ႕ူဆရာဆီ

သႀူကံဳေတြ႕ေနရတဲ့အေၾကာငး္ကို	စာ	တစေ္စာငေ္ရးပို႔ခဲ့တယ။္	စာထမဲာွ	သ႕ူကို

ခ်ီးက်ဳးထားတဲ့အျပင	္ထကျ္မက	္တဲ့သ႕ူအတြက	္ဒထီကပ္ိုေကာငး္တဲ့အလပု	္ရႏိုငေ္ၾကာငး္

ေရးထားတယ။္	အဒဲ	ီေနာက	္ေကာ်ငး္မာွ	သ႕ူကို	ဆရာအျဖစ	္ခန႔္အပခ္ဲ့တယ။္

အဒဲ	ီခ်ီးက်ဴးစာက	လငူယရ္႕ဲ	အနာဂတက္ို	ေျပာငး္လေဲစခဲ့ၿပးီ	အဂၤလနရ္႕ဲ

စာေပသမိုငး္ကိုလညး္	အက်ိဳးသကေ္ရာကေ္စခဲ့တယ။္	ေနာက	္ေတာ	့လငူယဟ္ာ

စာေပေတြေရးသားခဲ့တယ။္	သေူရးတဲ့စာေတြက	အေရာငး္ရဆံုးစာအပုျ္ဖစခ္ဲ့ၿပးီ

သနး္ေကာ်သ္ေူဌးျဖစခ္ဲ့တယ။္	ဒလီငူယက္ို	သင	္သေိကာငး္သလိမိ့္မယ။္	သကူ	H.G.Wells

ပျဲဖစတ္ယ။္

ကဲ့ရ႕ဲ	ေ၀ဖနတ္ာကို	ခ်ီးမြမး္တာန႔ဲ	အစားထိုးတာဟာB.F	Skinner's	ပညာေရးရ႕ဲ

အေျခခသံေဘာတရားျဖစတ္ယ။္	အဒဲ	ီေခတက္	နာမည	္ႀကးီတဲ့	ဒစီတိပ္ညာရငွဟ္ာ

တရိစၦာနန္႔ဲလေူတြကို	ေလလ့ာစမး္သပမ္ႈ	အမာ်း	အျပားလပုခ္ဲ့တယ။္	စမး္သပခ္က်မ္ာွ	ကဲ့ရ႕ဲ

ေ၀ဖနမ္ႈ	နညး္ၿပးီ	ခ်ီးမြမး္မႈ	ပိုမာ်း	ရင	္လေူတြကို	ခြနအ္ားေတြ	ပိုမိုျဖည့္တငး္ေပးႏိုငၿ္ပးီ	ဂ႐စုိုကမ္ႈ

နညး္ရင	္အျပအဳမနူ႔ဲ	ခြနအ္ားေတြကို	ခည့်္န႔ဲလာေစႏိုငတ္ာကို	ေတြ႕ခဲ့တယ။္	Rocky	Mount,

North	Carolina	မာွ	ေနတဲ့John	Ringelspaugh	က	ဒနီညး္န႔ဲ	သ႕ူကေလးေတြကို

ျပျဳပငေ္ျပာငး္လခဲဲ့တယ။္	သာမနအ္ားျဖင့္	မဘိေတြက	ကေလးေတြအေပၚ

ေအာဟ္စဆ္ေူငါကရ္တာ	ကို	ႏစွ	္သကၾ္ကတယ။္	သာဓကအမာ်း	မာွ

ဒလီိုေအာဟ္စဆ္ကဆ္နံညး္က	ကေလး	ေတြရ	ဲအ့ျပအဳမကူို	မေျပာငး္လ၊ဲ

မတိုးတကေ္စတဲ့အျပင	္ပိုဆိုးေစပါတယ။္	ကေလးေတြ	ပိုဆုိးလာေလ	မဘိေတြက

ပိုဆပူႀူကမိး္ေမာငး္ေလ	ဒလီိုန႔ဲ	မဆံုးႏိုငတ့္ဲျပနႆာက	တ၀၀ဲလဲညေ္လျဖစေ္နေတာတ့ယ။္

မရူငး္ေရးသားသ-ူDale	Carnegie

	



(3)
ရကႏ္စွရ္ကရ္႕ဲ	ဒနႆ

““တကယလ္ို႔	ဒေီန႔ဟာ	ငါရ့႕ဲ	ေနာကဆ္ံုးေန႔ျဖစခ္ဲ့မယဆ္ိုရင	္ဒေီန႔မာွ	ငါ

ဘာေတြလပုမ္လ”ဲ”

တစသ္ကမ္ာွ	ရကႏ္စွရ္ကပ္ရဲွိတယ။္	အဒဲ	ီရကေ္တြက	“ပထမဆံုး	ရက”္န႔ဲ

“ေနာကဆ္ံုးရက”္ျဖစတ္ယ။္

Steve	Paul	Jobs	ရ႕ဲ	မနိး္မပိုးနညး္ကေန	စေျပာၾကရေအာင။္

Steve	Paul	Jobs	ဆိုတာ	apple	ကမုၸဏကီို	စတညေ္ထာင	္ခဲ့သ၊ူ

ကမၻာပ့ထမဆံုး	ပါဆငန္ယက္ြနပ္်ဴတာကို	တထီြငခ္ဲ့သျူဖစတ္ယ။္

တစန္ညး္ေျပာရရင	္Phone	ရ႕ဲ	သေူဌးျဖစတ္ယ။္	၁၉၈၅	ခႏုစွမ္ာွ	Jobs	ဟာ

သတူညေ္ထာငခ္ဲ့တဲ့	ပနး္သးီကမုၸဏကီေန	ေမာငး္ထတုခ္ခံဲ့ရတယ။္	အဒဲ	ီတနုး္က	သခူရံတဲ့

ထိုးႏကွခ္က်ေ္တြကို	သင	္ခန႔္မနွး္ၾကည့္ႏိုငပ္ါတယ။္	ဒါ	ေပမယ့္Jobs	ၾကာၾကာလကဲမ်ေနဘးူ။

အခ်ိနတ္ိုအတြငး္မာွ	လကဲေ်နရာ	က	သ	ူထရပႏ္ိုငခ္ဲ့တယ။္

တစေ္န႔ေတာ	့တကသၠိုလေ္ကာ်ငး္ရ႕ဲ	ေဟာေျပာပြတဲစခ္မုာွ	သ႕ူ

ေဟာေျပာတာကို	လာနားေထာငတ္ဲ့	“သမူ”ကို	သ	ူေတြ႕ခဲ့တယ။္	ေဟာေျပာ	ပြၿဲပးီခ်ိန္

“သမူ”န႔ဲသ	ူစကားစျမညသ္ြားေျပာတယ။္	ဖနုး္နပံါတေ္တာငး္	တယ။္	တကယေ္တာ	့အဒဲီ

ညေနမာွ	သမူကို	ညစာဖတိေ္ကၽြးဖို႔	သ	ူစတိက္းူ	ခဲ့ေပမယ့္	အစညး္အေ၀းတကဖ္ို႔ရွိတာေၾကာင့္

သ	ူမဖတိျ္ဖစခ္ဲ့ဘးူ။	ေနရာ	ကေနခြာခါနးီ	Jobs	ဟာ	ေမးေနကေ်မးခြနး္အတိုငး္	သ႕ူကိုယသ္ူ

ျပနေ္မး	မတိယ။္	ေမးေနကေ်မးခြနး္ျဖစတ္ယ။္

“တကယလ္ို႔	ဒေီန႔ဟာ	ငါရ့႕ဲ	ေနာကဆ္ံုးေန႔ျဖစခ္ဲ့မယဆ္ိုရင	္ဒေီန႔	မာွ	ငါ

ဘာေတြလပုမ္လ”ဲ

Jobs	ဟာ	သ႕ူကိုယသ္	ူအဒဲ	ီလိုေမးၿပးီ	အေျဖခက်ခ္င်း္ထတု	္တယ။္



ေဟာေျပာခနး္ထသဲြားၿပးီ	သမူကို	သ	ူသြားျပနရ္ာွတယ။္	ၿပးီေတာ	့ညစာအတစူားၾကတယ။္

အဒဲ	ီသမူ	Laurene	Powell	က	ဒေီန႔	သ႕ူရ႕ဲ	ဇနးီမယားျဖစလ္ာခဲ့တယ။္

jobs	ရ႕ဲ	အဆိုတခ်ိဳ႕က	ဒလီိုဆိုပါတယ။္	“ဘ၀မာွ	ဆံုးျဖတခ္က်	္ႀကးီႀကးီ	ခရ်ခါနးီ

မာွ	ကိုယ့္ကိုယက္ို	ေသဆံုးေတာမ့ယလ္ို႔	ကၽြနေ္တာ	္သတ	ိေပးတတတ္ယ။္	ဒါဟာ

ကၽြနေ္တာသ္ံုးခဲ့ဖးူသမွ်	နညး္ေတြထကဲ	အေရးပါ	ဆံုးနညး္ေပါ။့	ဘာလို႔လဆဲိုေတာ့

အရာတိ္ုငး္လိုလို	ရွိသမွ်ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္ေတြ၊	နာမညေ္ကာငး္ေတြ၊	အခကအ္ခေဲတြ	ဒါမမွဟတု္

႐ႈးံနမိ့္ျခငး္ရ႕ဲ	ေၾကာကရ္ြ႕ံမႈ	စတာေတြက	ေသမငး္န႔ဲ	ရငဆ္ိုငရ္ခ်ိန	္ေပာ်ကဆ္ံုးကနုတ္ယ။္

တကယ့္အေရးပါတဲ့	အရာေတြပ	ဲကန်ရ္စခ္ဲ့တယ”္

“ကိုယ့္ကိုယက္ို	ေသဆံုးေတာမ့ယလ္ို႔	သတေိပးတာဟာ

ကၽြနေ္တာသ္သိေလာက	္က႐်ႈးံမႈ	ေထာငေ္ခာ်ကထ္	ဲတိုး၀ငခ္်ိန	္မေၾကာကရ္ြံ႕ဖို	့

တားဆးီေပးတ့ဲအေကာငး္ဆံုးနညး္ျဖစတ္ယ။္	လေူတြဟာ	ေမြးတနုး္က	ဘာမပွါမလာသလို၊

ေသေတာလ့ညး္	ဘာမပွါမသြားဘးူ။	ဒါေၾကာင့္	ကိုယ့္	စတိအ္တိုငး္	မျဖစဘ္းူဆိုတာ	မရွိဘးူ”

ကၽြနေ္တာတ္ုိ႔လညး္	စတိၿ္ငမိၿ္ငမိထ္ားၿပးီ	ဒေီန႔ဟာ	ကိုယ့္ရ႕ဲ

ေနာကဆ္ံုးေန႔ျဖစခ္ဲ့မယဆ္ိုရင	္ဒေီန႔မာွ	ကိုယ	္ဘာလပုမ္လလဲို	ေ့မးၾကည့္ပါ။

“ပထမဆံုးရက”္ဆိုတာ	ေကာ်ငး္ဖြင့္တ့ဲပထမရကမ္ာွ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ဟာ	ေကာ်ငး္၊

ဖတစ္ာအပု၊္	ေကာ်ငး္သေူကာ်ငး္သား	စတာေတြကို	စတိ	္၀ငတ္စားရွိၾကတယ။္	ပထမဆံုးရက္

အလပုစ္၀ငတ့္ဲေန႔မာွ	ကိုယ့္ကိုယက္ို	ႏွိမ့္ခၿ်ပးီ	ကၽြနေ္တာတ္ို႔	ႀကိဳးႀကိဳးစားစား

သငယ္ခူင်ၾ္ကတယ။္

ပထမဆံုး	ခ်ိနး္ေတြ႕တဲ့ရ	ကမ္ာွ	ေတြ႕ဆံုခ်ိန	္တစမ္နိစ၊္	တစစ္ကနၠ႔	္ကိုေတာင္

ကၽြနေ္တာတ္႔ို	တနဖ္ိုးထားတယ။္	ပထမဆံုး	ရာထးူတိုးတဲ့ရကမ္ာွ	တာ၀နေ္ကေ်က်

ထမး္ေဆာငဖ္ို႔	ရညမ္နွး္ခက်ရ္ွိၾကတယ။္	ပထမဆံုးရက	္တိုငး္ဟာ	ကၽြနေ္တာတ္ို႔

အငအ္ားအရွိဆံုး၊	အသြကလ္ကဆ္ံုး၊	အတက္ႂကြ	ဆံုးရက	္ျဖစခ္ဲ့တယ။္

တစသ္ကမ္ာွ	ႏစွရ္ကတ္ညး္န႔ဲ	အရာရာကို	ေန႔တိုငး္	ပိုငဆ္ိုငေ္စ	ပါတယ။္



ပထမဆံုးရကအ္တိုငး္	ခြနအ္ားသစေ္တြ	ျပည့္ၿဖိဳးမယ၊္	တက္ႂကြ	မယ။္	ေနာကဆ္ံုးရကအ္တိုငး္

ေၾကာကရ္ြံ	မ့ႈ	ကငး္မယ၊္	အတြယတ္ာကငး္	မယ။္	“ပထမဆံုးရက”္ကို	အသံုးျပၿဳပးီ	စတိသ္စ၊္	ခြန္

အားသစေ္တြန	ဲအ့ရာ	တိုငး္ကို	တကတ္က္ႂကြကႂြ	လပုေ္ဆာငခ္ဲ့ရင	္ေအာငျ္မငမ္ႈ	ပနး္တုိငဆ္ီ

မခု	်ေရာကပ္ါတယ။္	“ေနာကဆ္ံုးရက”္ကို	အသံုးျပၿဳပးီ	ေနာကေ္ျခတစလ္မွး္	အတြက္

ခစံားခက်က္ို	ေရြးမယဆ္ိုရင	္ေရ႕ွသို႔	ပို႔လမွး္မယ့္	အားအငေ္တြကို	ရပါတယ။္

တစသ္ကမ္ာွ	ရကႏ္စွရ္ကပ္ရဲွိတယ။္	အဒဲ	ီႏစွရ္ကန္႔ဲ	အရာရာ	တိုငး္ကို	သင္

ေန႔တိုငး္ပိုငဆ္ိုငႏ္ိုငပ္ါတယ။္

http://share.youthwant.com.tw/sh.

	



(4)
တစရ္႕ဲ	တိုးကနိး္န႔ဲ	ေလာ်က့နိး္

““ဒးူမေထာကရ္င	္ပနး္ရန႔ံကို	ဘယခ္စံားႏိုငမ္လ”ဲ”

တကသၠိုလတ္စခ္ကု	ေဟာေျပာပြတဲစခ္မုာွ	႐ိုးရငွး္တဲ့	ကနိး္

ဂဏနး္ကစားနညး္ကို	ေဟာေျပာသြားတယ။္

အဒဲ	ီကစားနညး္က	၁	x	၁	ျဖစတ္ယ။္

၁	x	၁	ကို	၁၀	ႀကမိေ္ျမႇာကရ္င	္အေျဖဘယေ္လာကရ္သလ။ဲ

ရငွး္ပါတယ။္	အေျဖက	၁	ပျဲဖစတ္ယ။္

ဒါေပမယ့္	၁.၁	x	၁.၁	ကို	၁၀	ႀကမိေ္ျမႇာကရ္င	္အေျဖ	ဘယ	္ေလာကရ္သလ။ဲ

အေျဖက	၁	x	၁	ေလာက	္မလြယေ္တာဘ့းူ။	ေကာ်ငး္	သားတခ်ိဳ႕က	၁၀	လို႔	ေျဖၾကတယ။္

တခ်ိဳ႕က	၈	လို႔ေျဖၾကတယ။္	တကယ့္	အေျဖမနွက္	၂.၈၅	ျဖစတ္ယ။္

၀.၉	ကို	၁၀	ႀကမိေ္ျမႇာကၾ္ကည့္ပါ။	အေျဖ	ဘယေ္လာကရ္သလ။ဲ

တခ်ိဳ႕က	၀.၈	လို႔	ေျဖတယ။္	တခ်ိဳ႕က	၀.၇	လို႔	ေျဖတယ။္

ကိုယတ္ိုငခ္တ်ြကၾ္ကည့္ပါ။	ဒါမအွေျဖကို	သင	္မတွမ္လိမိ့္မယ။္	တကယ့္

အေျဖမနွက္	၀.၃၁	ျဖစတ္ယ။္

တကယလ္ို႔	ေန႔တိုငး္	နညး္နညး္ေလးစ	ီႀကိဳးစားၾကည့္မယ။္	ျပျဳပငမ္ယ၊္

အေျခအေနကို	ျဖညး္ျဖညး္ခင်း္	တိုးတကေ္အာင	္လပုမ္ယ	္ဆိုရင	္(၁၀	ႀကမိေ္ျမႇာက)္မာွ	အဒဲီ

ႀကိဳးစားမႈ	က	(၁.၁	x	၁.၁	x	...=၂.၈၅	...	ျဖစသ္ြားမယ)္	တိုးသြားမယ။္

တကယလ္ို႔	ေန႔တိုငး္	နညး္နညး္ပင်း္မယ။္	နညး္နညး္အေခာ်င	္ခိုမယ။္	ဇြလဲံု႔လကို

ေလာ်မ့ယဆ္ိုရင	္ရလဒက္	(၁၀	ႀကမိေ္ျမႇာက)္	မာွ	(၀.၉x	၀.၉x	...=	၀.၃၁)	ယတုေ္လာ်သ့ြားမာွ

ျဖစတ္ယ။္



လတူခ်ိဳ႕က	သတူို႔ဘ၀ထ	ဲ“ဇြလဲံု႔လ”၊	“အေကာငး္ျမငျ္ခငး္”၊	“တည့္	မတျ္ခငး္”၊

“အ႐ႈံးမေပးျခငး္”	စတ	့	ဲကနိး္ေတြကို	ေပါငး္ထည့္ၾကတယ။္	ၿပးီ	ေတာ	့ရညမ္နွး္ခက်ပ္နး္တိုငစ္ီ

အေရာကလ္မွး္ႏိုငဖ္ို႔	နညး္နညး္ခင်း္	ဆတိုး	ၿပးီ	ႀကိဳးစားတယ။္	ဒလီိုလေူတြရ	ဲရ့လဒက္

ၾကာေလ	တိုးပြားေလျဖစတ္ယ။္

ဒါေပမယ့္	လတူခ်ိဳ႕က	ပင်း္ရျိခငး္၊	ေနာကဆ္တုျ္ခငး္၊	အေကာငး္	မျမငျ္ခငး္

စတဲ့ကနိး္ေတြကို	သတူ႔ိုဘ၀ထ	ဲထည့္ႏတုသ္ြားတယ။္	ရညရ္ြယ	္ခက်ပ္နး္တိုငမ္ရွိဘဲ

ေနရာမတွင	္တ၀၀ဲလဲညရ္ငး္	သတူုိ႔တနဖ္ိုးကို	ေလွ်ာ	့ခၾ်ကတယ။္

“ဒးူမေထာကရ္င	္ပနး္ရန႔ံကို	ဘယခ္စံားႏိုငမ္လ”ဲ	တဲ့။ဓာတပ္ံုဆရာတစဦ္းက

ဆုိပါတယ။္	“ပနး္ရ႕ဲ	ရန႔ံကိုပါ	႐ႈိကႏ္ိုငဖ္ို႔	ေျမႀကးီေပၚ	ဒးူ	ေထာကခ္ရ်တယ။္	ကိုယ့္ကိုယက္ို

ႏွိမ့္ခမ်	ွပနး္ပြင့္န႔ဲ	နးီကပႏ္ိုငတ္ယ”္

လေူတြလညး္	ဒလီိုပ။ဲ	ေပာ်ရ္ႊငႏ္စွသ္ကစ္ရာေကာငး္တဲ့	ဘ၀ကို	ပိုငခ္င်ရ္င္

တကယ့္တကတ္က္ႂကြကႂြ	လပုေ္ဆာငမ္ရွတယ။္	အေကာငး္	ျမငစ္တိေ္တြန႔ဲ	လမဲရွတယ။္

၁	x	၁	က	ဘယႏ္စွႀ္ကမိေ္ျမႇာကေ္ျမႇာက	္ရလဒက္	မေျပာငး္လ	ဲဘးူ။

၁.၁	x	၁.၁	လို	ေန႔တိုငး္	၀.၁	ေလးပ	ဲျပျဳပငမ္ယ။္	သငယ္မူယ။္

ႀကိဳးစားသြားမယဆ္ိုရင	္ရလဒက္	တုိးပြားသြားမယ။္

၀.၉	x	၀.၉	လို	ေန႔တိုငး္	၀.၁	ေလးပ	ဲအေခာ်ငခ္ိုမယ၊္	ပင်း္ရမိယ၊္	ႀကိဳးစားမႈ	ကို

ေလွ်ာခ့မ်ယဆ္ိုရင	္ဆံုး႐ႈးံမႈ	ေတြက	မသမိသာမာ်း	လာၿပးီ	ေနာကဆ္ံုးမာွ	တိုးတကခ္င်စ္တိပ္ါ

ေပာ်ကသ္ြားႏိုငတ္ယ။္

၂.၈၅	က	၀.၃၁	န႔ဲ	၉-ဆနးီနးီျဖစတ္ယ။္	၁၀	ရကအ္တြငး္မာွ	ဒီ

ေလာကေ္ျပာငး္လရဲင	္ႏစွန္႔ဲခ်ီၾကာရင	္ဘယလ္ိုျဖစသ္ြားႏိုငမ္လ။ဲ

၁.၁	x	၁.၁	လို	ေန႔တိုငး္	နညး္နညး္ေလးစ	ီသငယ္ျူပျဳပငၿ္ပးီ	ႀကိဳး	စားသြားရင္

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ဆ	ီသင	္မလြမဲေသြ	အေရာကလ္မွး္ႏိုငမ္ာွ	ျဖစပ္ါ	တယ။္
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